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viaggi e turismo

PASQUA IN CIOCIARIA
La Ciociaria: terra di sapori, tradizioni e Abbazie Benedettine

£

DAL 3 APRILE AL 6 APRILE 2026

i

Un Tour alla scoperta delle pit grandi e suggestive Abbazie Ciociare. Ideale per gli amanti dell’arte e dei luoghi sacri,
le tappe di questo viaggio toccheranno i maggiori centri di culto del territorio.

Orario e luogo di ritrovo:
7:00 Bologna Autostazione pensilina 25
7:20 Bologna Borgo Panigale

Programma

Giorno 1 — venerdi 3 Aprile - BOLOGNA - SUBIACO

Incontro con I'accompagnatore e partenza in pullman gran turismo verso la Ciociaria. Soste lungo il percorso
anche per il ristoro. Arrivo a Subiaco, cittadina immersa nel Parco Naturale dei Monti Simbruini. Subiaco &
la culla del monachesimo benedettino e della stampa in Italia. E anche il luogo che Nerone scelse per la sua
villa, resa magnifica dagli specchi d’acqua creati imbrigliando le acque del fiume Aniene, tra il verde intenso
dei boschi e I'imponenza della roccia e promossa tra | Borghi piu Belli d’Italia.

Nel primo pomeriggio, visita guidata al maestoso Monastero Benedettino del “Sacro Speco” costruito su pil
livelli e incastonato sulla parete rocciosa a strapiombo sul torrente. All’ interno si trovano affreschi medioevali
e la grotta dove, San Benedetto, Patrono d’Europa si ritird per tre anni. Sistemazione in hotel 3 stelle, nei
pressi di Cassino. Cena e pernottamento.

Giorno 2 — sabato 4 Aprile — BOVILLE ERNICA E ISOLA DEL LIRI

Dopo la colazione in hotel, partenza per Boville Ernica il cui nome ricorda il culto agricolo del dio Bove di
epoca preromana e patrimonio artistico della citta. Si prosegue per la visita guidata della Chiesa di san Pietro
Ispano, dove all’interno si trova oltre al sarcofago paleocristiano una rarissima opera a mosaico di Giotto. ||
borgo é circondato da una cinta muraria con 18 torri dove tutt’attorno si ammirano i Monti Ernici.
Proseguendo per il Castello Boncompaghni, si raggiunge il fiume Liri che da il nome all’ omonima Isola. Da uno
dei due bracci del fiume si forma la Grande Cascata e la Cascata del Valcatoio con un salto di 30m. Pranzo in
ristorante con menu tipico.

Nel pomeriggio si parte per la visita guidata di Arpino, citta natale del celebre Marco Tullio Cicerone; qui sara
possibile ammirare la Piazza del Municipio, la chiesa di San Michele Arcangelo, Il Palazzo Boncompagni e lo
storico Liceo Tulliano. A seguire trasferimento in pullman fino all’ acropoli di Civitavecchia, con la caratteristica
porta d’ accesso ad arco a sesto acuto, unica al mondo ancora visibile.

Rientro in hotel nel tardo pomeriggio. Cena e pernottamento.



Giorno 3 — Pasqua, domenica 5 Aprile — ABBAZIA DI MONTECASSINO — PARCO ARCHEOLOGICO
Dopo la colazione in hotel, partenza per la visita dell’imponente Abbazia, fondata nel 529 da San Benedetto
da Norcia, ma nei secoli fu ricostruita, in quanto piu volte distrutta: da saccheggiamenti dei Longobardi, dal
terremoto del 1349 e in ultimo dai bombardamenti del 1944.

Situata in cima alla montagna a 520 metri, rappresenta un punto di riferimento e meta di pellegrini da tutto
il mondo. Possibilita di assistere alla Santa Messa (al momento della stesura del programma, non sono disponibili
gli orari delle Messe). Pranzo in ristorante tipico del luogo per assaporare i sapori autentici del territorio.

Nel pomeriggio, si riparte per la visita guidata al Parco Archeologico Casimun e al Cimitero del
Commonwealth. |l parco costruito dal 1966 rimane a ridosso delle mura dell’antica Casinum, nell’area
archeologica si trovano vari monumenti di epoca romana, tra cui spicca I'imponente Anfiteatro, il Mausoleo
di Ummidia Quadratilla, ed un tratto di strada romana con costruzioni in muratura. Rientro in hotel, cena e
pernottamento.

Giorno 4 — lunedi 6 Aprile - ALATRI - BOLOGNA

Prima colazione in hotel e partenza per Alatri, meglio conosciuta come la “citta dei ciclopi” che si trova nel
cuore della Ciociaria, alle pendici dei Monti Ernici. Circondata da mura megalitiche dell’Acropoli detta anche
“Civita” & considerata una delle citta d’ arte piu belle del Lazio meridionale. La visita della citta comincia dalle
due porte di accesso: Porta Maggiore, che presenta uno straordinario architrave monolitico e la Porta
Minore, fornita di un piano inclinato per salire alla platea superiore, dove i templi pagani furono distrutti per
realizzare il Duomo e |'Episcopio. Nel Duomo é custodita la celebre reliquia dell'Ostia incarnata, miracolo del
1227.

Finita la visita della mattinata, pranzo in ristorante locale per I'ultima degustazione della cucina ciociara.

Nel primo pomeriggio partenza per il viaggio di rientro. Arrivo previsto in serata.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (min. 25 partecipanti): € 850
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (min. 20 partecipanti): € 920
SUPPLEMENTO SINGOLA (numero limitato): € 150

ISCRIZIONI con versamento di un acconto di € 280 Saldo entro il 28 febbraio.
Previa verifica della disponibilita, possibilita di pagamento tramite bonifico bancario, indicando cognome, nome e viaggio.
IBAN UNICREDIT: IT 02 C 02008 02480 000002855440

Importante: gli itinerari e I'ordine di effettuazione delle visite potranno subire variazioni pur mantenendo inalterati
i contenuti del programma.

La quota comprende: viaggio in pullman GT a disposizione per tutta la durata del programma; sistemazione in
hotel 3* (trattamento con mezza pensione bevande incluse) 3 pranzi tipici in ristoranti locali con bevande incluse;
tutti gli ingressi previsti nel programma; tutte le visite guidate come da programma; audioguide, accompagnatore
per tutta la durata del viaggio; assicurazione multirischio medico bagaglio e annullamento (pari a euro 50, non
rimborsabile in caso di annullamento).

La quota non comprende: eventuale tassa di soggiorno; tutto quanto non espressamente indicato ne “la quota
comprende”.
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